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IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO )i 00€CTICYEHHUS] TOPSYIAM TUTAHUEM (3aBTPAKH)
oOy4Jaromuxcs Bo3pacTHol rpymisl 12-18 ter MOY

2026



12-TH {HeBHOE MEHIO JJIsl 00ecreYeHusl TOPAYMM NMUTAHHEM (3aBTPAKH, OJJAHHUK) 00yYAOIIUXCS BO3PACTHOM rpynnsl 12-
18 ger MBOY "HoBonanexauuckas CII"

1 nenn
IIuueBbie BewecTBa Iuepreru-
Macca yeckasi Ne peuen- | Coopuuk
Ipuem nuiu, HAaUMeHOBaHMWe 0J110/1a
MOPIUH IEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r AKupbl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak

Kama Bsi3kast mosiounasi pucoBas Nel 74 250 7,0 13,3 50,9 341.9 174 2011
OpykThI cBexHe (10110k0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 50 3,7 0,3 244 1149 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 615 11,3 14,0 99,8 562.9




12-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecneyeHusi TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH, MOJAHUK) 00yYaAIOUUXCS BO3PACTHOM rpynnbl 12-
18 aer MBOY "HoBonaaexaunckas CII"

2 JeHb
IIumeBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHuk
IMpuem nuim, HaUMeHOBaHHUe (.10
NopUHHA EHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaxn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r
KKAJ
3aBTpax

Kotnera pyonenas u3 ntuisl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakaponHnbie u3aenust orBapHbsie No203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u sumonom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e0 MIIeHUYHBII 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuimm: 550 26,9 279 945 670,4




12-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecneyeHusi TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH, MOJAHUK) 00yYaAIOUUXCS BO3PACTHOM rpynnbl 12-
18 aer MBOY "HoBonaaexaunckas CII"

3 nenn
IIumeBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHuk
IIpuem nuim, HaMMeHoBaHue 0J1I0/1a
MOpUHH HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaxn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpax

OBo11 1o ce30Hy (Oryper| CBe:Kui, TOMUIOP TTK N
CBEXUH, KaIycTa KBallleHast, IOMU0pP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123 4_5
orypel] COJIEHbIH, CBEKJIa OTBapHasi) e
I'peuka mo-kyneuecku Ne 468 230 25,2 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
UYaii uepHsIii ¢ ss010k0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuimm: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




12-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecneyeHusi TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH, MOJAHUK) 00yYaAIOUUXCS BO3PACTHOM rpynnbl 12-
18 aer MBOY "HoBonaaexaunckas CII"

4 neHb
IIumeBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHuk
IMpuem nuim, HaUMeHOBaHHUe (.10
NopUHHA EHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaxn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KKa
3aBTpax
OBo1u 1o ce30Hy (oryper] CBeX i, TOMHIOP
. . TTK Ne
CBEXKMHIM, KaIycTa KBaIlleHas, TOMU0P COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COJICHBIN, CBEKJIa OTBapHast) B
ITnoB n3 nrunst Ne 291 230 17,6 239 45,1 472.2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

HToro 3a npuem numm: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




12-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecneyeHusi TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH, MOJAHUK) 00yYaAIOUUXCS BO3PACTHOM rpynnbl 12-
18 aer MBOY "HoBonaaexaunckas CII"

5 nennb
IIumeBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHuk
IMpuem nuim, HaUMeHOBaHHUe (.10
NopUHHA EHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaxn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpax

MakapoHsl , 3areueHHbIe ¢ stitioM Ne 206 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
OpykThI cBeXxHE (10710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X71e0 nieHuYHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Neb6
HToro 3a npuemM nuimm: 610 16,8 10,6 95,0 573,3




12-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecneyeHusi TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH, MOJAHUK) 00yYaAIOUUXCS BO3PACTHOM rpynnbl 12-
18 aer MBOY "HoBonaaexaunckas CII"

6 1eHb
IIumeBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHuk
IMpuem nuim, HaUMeHOBaHHUe (.10
NopUHHA EHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaxn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpax

[ymsiin w3 Msica nruist Ne337 100 12,3 115 3,5 167,0 337 2011
Kama Bsi3kas rpeuneBast Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
X71e0 nieHuYHbIH 55 41 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 386 2011
HToro 3a npuemM nuimm: 550 23,8 17,6 81,0 566,4




12-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecneyeHusi TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH, MOJAHUK) 00yYaAIOUUXCS BO3PACTHOM rpynnbl 12-
18 aer MBOY "HoBonaaexaunckas CII"

7 IeHb
IIumeBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHuk
IMpuem nuim, HAMMEHOBaHUe 011012
NOPIUHHA HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaxn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpax

Karira Bsi3kast MostouHast u3 puca u mieHa JIpyxoa 250 6.3 12,6 38,1 326.0 175 2011
Nel75
Byrep6poa ¢ maciom u ceipom Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u tumonom  Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuemM nmuimm: 550 14,8 25,0 87,4 642,6




12-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecneyeHusi TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH, MOJAHUK) 00yYaAIOUUXCS BO3PACTHOM rpynnbl 12-
18 aer MBOY "HoBonaaexaunckas CII"

8 nenn
IIumeBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHuk
IMpuem nuim, HaUMeHOBaHHUe (.10
NopUHHA EHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaxn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpax

dpukasenbKy U3 NTHLEI ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
Puc orBapHoii ¢ oBomamu Ne 180 180 7.8 8,2 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuimm: 565 28,8 22,6 91,6 625,7




12-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecneyeHusi TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH, MOJAHUK) 00yYaAIOUUXCS BO3PACTHOM rpynnbl 12-
18 aer MBOY "HoBonaaexaunckas CII"

9 neHnb
IIumeBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHuk
IMpuem nuim, HaUMeHOBaHHUe (.10
NopUHHA EHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaxn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpax

Kornera pyonenas u3 nrurist Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kama Bsi3kas rpeuneBast Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomaTtHbIid Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii uepHsIii ¢ ss010KOM Ne547 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuimm: 550 279 29,4 80,7 628,5




12-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecneyeHusi TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH, MOJAHUK) 00yYaAIOUUXCS BO3PACTHOM rpynnbl 12-
18 aer MBOY "HoBonaaexaunckas CII"

10 nenn
IIumeBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHuk
IMpuem nuim, HaUMeHOBaHHUe (.10
NopUHHA EHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaxn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpax
Kama Bsi3kas MOJIOYHAsI KYKypy3Hasi ¢ TBOPOTOM 250 6.3 5.0 35,0 222.0 TTK 515 2025
TTK 515
Byrep6poa ¢ maciom u moBu oM Ne 2 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuemM nmuimm: 550 10,5 14,0 95,0 555,5




12-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecneyeHusi TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH, MOJAHUK) 00yYaAIOUUXCS BO3PACTHOM rpynnbl 12-
18 aer MBOY "HoBonaaexaunckas CII"

11 genn
IIumeBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHuk
IMpuem nuim, HaUMeHOBaHHUe (.10
NopUHHA EHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaxn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpax
DpHKAZCILKH PLIGHEIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 | 2011/2004
No240/593
MakapoHHbIe u3zieauss orBapHbie Ne203 180 6,7 6,8 39,8 248.0 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11e6 MIIeHNYHbBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuimm: 570 24,8 23,7 88,5 571,9




12-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecneyeHusi TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH, MOJAHUK) 00yYaAIOUUXCS BO3PACTHOM rpynnbl 12-
18 aer MBOY "HoBonaaexaunckas CII"

12 nenn
IIumeBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHuk
IIpuem nuim, HaMMeHoBaHue 0J1I0/1a
MOpUHH HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaxn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KKa
3aBTpax
Tedrenu c coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 9,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama nmennyunas Bs3kast Ne 302 180 5,8 7.4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 565 18,4 28,5 88,8 646,4




12-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecneyeHusi TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH, MOJAHUK) 00yYaAIOUUXCS BO3PACTHOM rpynnbl 12-
18 aer MBOY "HoBonaaexaunckas CII"

NUTOI'O 110 IPUMEPHOMY MEHIO

IIumeBbie BelecTsa Juepreru-
yeckas
HTroro
HEeHHOCTh,
beaxn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KKa
Hroro 3a Bech mepuo 2545 267,1 1060,3 7311,0
CpenHee 3HaYCHUE 32 IEPUO]T 21,2 22,3 88,4 609,3

COopHUK perenTyp Ha IPOAYKLHUIO sl 00y4aroIuXxcsi BO Bcex oOpazoBareibHbIX yupexaeHusx / [log pea. M.II. Morunshoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:deJIu mtoc, 2011. - 544c.

COOpHHUK perenTyp U KyJUHAPHBIX H3CIHI I TPEANPUATHI 00IIIECTBEHHOTO ITUTAHUS MPH 001e00pazoBareabHbIX mikonax / [Tox pen. B.T.
JlarmmmHoi#. - M.: Xnebnpoauudopm, 2004. - 640c.

COopHUK perenTyp OJIFO U KyJIWHAPHBIX H3ACTUH 1JIsl 00ydaronmxcs 00pa3oBaTelbHBIX opranu3anuii. COOpHUK TEXHHYECKUX HOPMATHUBOB. PI'OY
HII3/] Munzapasa Poccun, HUU I'nO3Aull / nox penakuueit unen-xkopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: M3narens Hayunslii nentp

Tabnuibl XUMHUYECKOTO COCTaBa U KaTOPUHHOCTH POCCUHCKUX MPOAYKTOB uTaHus: CrpaBouHuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenbsn B.A.
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